
Årsberetning Kongsberg Freestyleklubb (KFK) for 
kalenderåret 2018 
 
I henhold til retningslinjer fra NSF angående årsrapportering og regnskapsår, omhandler 
denne årsrapporten perioden 1/1-2018 til 31/12-2018 dvs deler av sesongen 2017/18 og 
sesongen 2018/19 
 
KFK har så langt hatt en god sesong med mye aktivitet. Snøforholdene i Funkelia var 
tidlig ganske bra og trening på snø kom i gang tidlig i Desember.  Sammen med 
Snowboard ble det lagt en plan for parken og Konningen der ekstern hjelp ble brukt for 
oppsett. Dette fungerte bra en stund, men vedlikeholdet har ikke, etter vår mening, 
fungert slik vi håpet. 
  
To samlinger i Heming hallen og innetrening har blitt gjennomført i høst til bakken åpnet. 
  
Vi har hatt flere løpere som har deltatt i NC renn og NM i 2017/18 og 2018/19 med 
veldig bra resultater. Under NM 2018 på Dombås tok vi 3 gull ved Tevje og Ida Sofie. Vi 
har også hatt mange som har deltatt på Buskerud Freeski Cup i Drammen, Geilo og 
Kongsberg. KFK har en god posisjon i Freeski miljøet og klubben har også to løpere på 
NTG Lillehammer. 
 
Medlemstallet har vært noenlunde stabilt og rekruttering av de yngste løperne har vært i 
fokus og blitt veldig bra. En utfordring er at de beste eldre løperne søker seg bort på 
Idrettsgymnaser og dermed ikke blir forbilder for yngre løpere og bredden i klubben på 
treninger og samlinger. Dette gjør at de eldste aktive løpere nå på trening er 16 år. 
Vi har ikke en egen jentegruppe i år, men det har vært med 4 jenter i Kids og 2 jenter i 
13+ og Tiril har også vært trener for Kids.  
 
 
 
 
 
 
Styret har bestått av: 

 Espen Andreassen   Leder/møteleder 
 Espen Førstøyl   IT/sosiale medier 
 Mette Evje Kjørstad   Økonomi/Regnskap/medlemsregister 
 Sissel Sævereid Ellefsen  Arrangement/tur/foreldrekontakter 
 Hanne Vaadal Snipen   Arrangement/tur 
 Paal Gulliksen    Sportslig Leder 

 
Det har vært avholdt et styremøte pr måned unntatt Mai, Juni og Juli.  
 
 



 
Foreldrekontakter 
Følgende har fungert som foreldrekontakter under ledelse av Sissel Sævereid Ellefsen og 
trenere: 

 
- Mette Kjørstad Evje 
- Espen Amundsen 
- Gro Ågren 
- Sissel Sævereid Ellefsen 
- Vibeke Røsvik 
- Jan Hatlen 

 
Aktiviteter 
 
Treninger/aktiviteter  

 Innestrening i form av 1 kveld i uka for alle klasser. 
 Foredrag og slide-show ved Anders Backe for alle i idrettshallen 
 Skitrening hver tirsdag, onsdag og torsdag. Totalt har det vært ca. 60 

barn/ungdommer på trening. I Snitt har det vært følgende på treninger: 10- 20stk, 
10+ 15stk og 13+ 14stk 

 Foreldremøte ble holdt i desember med gjennomgang av kommende sesong og 
info om utstyr 
 

Trenere i sesongen: 
 Hovedtrener: Trym Sunde Andreassen  
 Trener for 13 +: Trym, Jardar, Wiktor, Pål Erik, Sune 
 Trener for 10 +:  Andreas, Mathias 
 Trener for 10 -: Aleksander, Ty, Rasmus, Tevje 

 
 

Klubbrenn 
Det har blitt arrangert 3 stk klubbrenn (Jan, Febr og Mars) med mange deltagere og god 
hjelp fra foreldre og også sørperenn/årsavslutning med grilling og premieutdeling ble 
avholdt i Skisenteret 8. April som avslutning på 2017/18 sesongen. 
 
Samlinger 

 Kick-off samling avholdt i september i Idrettshallen  
 2 stk samlinger i Heminghallen med ca. 25-30 deltagere hver gang 
 Tur til Geilo ble arrangert 9. -11. Februar . 

 
Snowstock 2018 

 Snowstock og Buskerud Freeski Cup ble arrangert 9. og 10, Mars; 
o Snowstock ble bra gjennomført i knall sol med mye god feed-back fra 

løpere, ledere og foreldre. 
o 80 løpere på fredag og lørdag 
o Veldig bra dugnadsinnsats med mange som deltok 



 
 
Utdanning 

 Vi har hatt flere trenere og ledere på Trampolinesikringskurs 
 
Resultater, løpere 
Vi har flere deltagere som har deltatt i Norges Cup (NC) og NM konkurranser og hevdet 
seg bra; 
 

- Tevje  1. plass NM Junior, Bigair 
- Ida Sofie: 1. plass NM Junior, Bigair og 1. plass NM Junior, Slopestyle,  

  1.plass SS, Hovden, 2. plass BA, Drammen, 2. plass sammenlagt i  
  NC. 

- Henning:  3. plass NC Senior, Kirkerud 
- Tiril:  3. plass NC Junior, Drammen, 4. plass sammenlagt i NC 
- Trym:  Skadet/ryggoperert 

 
 

  
 
 
 
 
 
Landslag/representasjon 
 
Trym var på Juniorlandslaget ut 2017/18 sesongen, men utelatt fra troppen 2018/2019 
pga ingen resultater fra NC/NM 
 
Tevje og Ida Sofie er elever ved NTG Lillehammer og Tiril er tatt som HSG Ung på 
Hovden. 
 
Krets 
Espen Andreassen har vært leder av Buskerud Freestyle grenkomite og Liv Halling har 
også vært med i komité. 
 
Økonomi 
Se vedlegg. 
 
Anlegg 
Kongsberg Skisenter 
Vi har et ryddig og bra forhold til skisenteret og kommuniserer godt med Halvor og 
Terje. Parken kom i gang i desember og har stort sett vært i bra stand slik at vi har kunnet 
gjennomføre våre treninger. Konningen har også vært mye brukt under treninger og har 
hatt mange elementer.  
 



Vi fikk beskjed om 50.000,- i støtte fra Sparebankstiftelsen DNB i Desember for innkjøp 
av Rails, radioer og sperrenett. Rails er kjøpt inn og er i bruk i parken og radioer er også 
tatt i bruk.  
  
Bigair bag 
Vi deler Bigair bag med Skisenteret og KIF Snowboard, men denne har ikke vært brukt 
på mange år pga dårlig sikkerhet og vil bli skrotet. 
 
Trampoline 
Trampoline som står i kongsberghallen og har ikke vært brukt av klubben denne 
sesongen 
 
Hjemmesidene 
www.kongsbergfreestyleklubb.no og www.snowstock.no er sidene våre. For info ut til 
løpere har facebook vært brukt og for mail som sendes ut til foreldre/løpere har 
medlemsnett blitt brukt og det fungerer bra. 
Vi har også opprettet en konto på Drop-Box for klubben der bilder og dokumenter blir 
lagret. 
 
Kontingent    2017/2018 2018/19 
Passiv / støtte medlem  200,-  200,- 
Yngre (under 12)  700,-  700,- 
Aktiv medlem (over 12) 1000,-  1000,- 
Familiemedlemskap  1500,-  1500,- 
 
Antall aktive medlemmer  (72)  (69) 

 6- 12 år   41  43 stk 
 13 – 15 år  21  18 stk 
 16 -17 år  9  5 stk 
 18 år og eldre  1  3 stk 

 
I tillegg er det 20 stk betalende støttemedlemmer som ikke er aktive medlemmer. 
 
 
 
Kongsberg 11. Mars 2019 
 

 
 
Espen Andreassen (sign.) 
Leder Kongsberg Freestyleklubb 
 



Vedlegg, Økonomi 2018 
 
 
 
 

 



 
 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

 
 

UT INN
Kontingent 50 000              
Offentlige tilskudd 40 000              
Tilskudd Sparebankstiftelsen 50 000              
Støtte til forbund 2 000        
Rekvisita og kopiering 1 000        
Hjemmeside 1 000        
Trenere 50 000      
Treninger/samlinger/konkurranser 10 000      
Medlemsnett 3 120        
Forsikring/gebyr 4 500        
Utdanning 2 000        
Rails, radioer (ref Sparebank stiftelsen) 50 000      
Årsavslutning/sørperenn 5 000        
Renter/utleie 500                   
Sum 128 620    140 500           
Resultat 11 880      

BUDSJETT 2019

 


