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Velkommen til Trampolinetrening 
Klubben har også i år leid Heminghallen for trampolinetrening. Kun for betalende medlemmer.   Sjekk Spond for påmelding og betaling.
Lørdag 12/10  fra kl 12:00 til kl 15:00
Oppmøte på Shell Express (ved sykehuset) kl 10:30 
Da klubben betaler ganske mye for leie av hallen, har styret fastsatt en egenandel på 100 kr + transaksjonskost 6 kr for å dekke en del av leiekostnadene. For de interesserte ligger noen videoer fra hallen på YouTube HER.
Ta med mat og drikke til pausen : - )

Påmelding: 
Bindende påmelding, via innbetaling av 106 kr til klubben via SPOND.  
https://spond.com/login
Kjøring :
Vi satser på at det er nok av dere som kan kjøre og ta med noen i bilen. 
Adressen :
Nye Heminghallen
Gulleråsveien 5, 0779 Oslo
Ta ring 3 til Rikshospitalet, deretter Slemdalsveien til Slemdal og Risalleen til Gulleråsveien (ca 1 t 20 min å kjøre). I fjor var det en del som fikk parkeringsbot av noen nidkjære vakter fra Europark på parkeringen ved Heminghallen. Vær derfor VELDIG obs på parkeringsreglene og tiden.
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